
EMU00001: NO CERDO
Diciembre 2025 FLEMING HERRI ESKOLA ( PRIM

+ ESO )
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes
1 KCal. 895 H.C. 130 Lip. 33 P. 29

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN INTEGRAL

2
SOPA DE ARROZ

KCal. 516 H.C. 72 Lip. 21 P. 12

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
• TOMATE FRESCO EUSKAL BASERRI

FRUTA
PAN

3
LENTEJAS CON QUINOA ECOLOGICA

KCal. 632 H.C. 78 Lip. 19 P. 41

MUSLO DE POLLO ASADO CON
CHAMPIÑONES

YOGUR
PAN

4
PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

KCal. 656 H.C. 91 Lip. 24 P. 26

HUEVOS EN SALSA VERDE CON
GUISANTES Y PATATAS

FRUTA
PAN

5
ALUBIAS PINTAS

KCal. 523 H.C. 111 Lip. 18 P. 31

LASAÑA DE VERDURA

FRUTA
PAN

9
PURE DE COLIFLOR

KCal. 696 H.C. 63 Lip. 38 P. 29

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES

YOGUR
PAN

10
LENTEJAS CON QUINOA ECOLOGICA

KCal. 801 H.C. 100 Lip. 34 P. 30

TORTILLA DE PATATAS Y CHAMPIÑONES
AL HORNO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

11
SOPA DE AVE Y COCIDO CON
ESTRELLAS

KCal. 648 H.C. 92 Lip. 17 P. 36

ATUN AL AJOARRIERO

FRUTA
PAN

12
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 572 H.C. 67 Lip. 22 P. 28

MUSLO DE POLLO ASADO CON
CHAMPIÑONES

FRUTA
PAN

15 KCal. 1030 H.C. 145 Lip. 33 P. 46

MACARRONES CON TOMATE

GUISADO DE PAVO CON PATATAS
• PATATAS CHIPS

PASTELITO DE CHOCOLATE
PAN INTEGRAL

16
GARBANZOS

KCal. 860 H.C. 158 Lip. 17 P. 28

PAELLA VEGETAL ECOLOGICA

FRUTA
PAN

17
SOPA DE PESCADO

KCal. 631 H.C. 78 Lip. 30 P. 15

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
• TOMATE FRESCO EUSKAL BASERRI

FRUTA
PAN

18
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 793 H.C. 95 Lip. 32 P. 38

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

19
PORRUSALDA

KCal. 656 H.C. 91 Lip. 20 P. 33

ESTOFADO DE TERNERA CON ARROZ

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 01/12/2025 01.27.50


