Ausofan.

Lunes

1 Kcal 895 H.C. 130 Lip. 33 P. 29

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN INTEGRAL

15 Kcal. 1156 H.C. 163 Lip. 47 P. 26

MACARRONES CON TOMATE

SAN JACOBO
* PATATAS CHIPS

PASTELITO DE CHOCOLATE
PAN INTEGRAL

Diciembre 2025

EBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Martes

2 Kcal.516 H.C. 72 Lip. 21 P. 12

SOPA DE ARROZ

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* TOMATE FRESCO EUSKAL BASERRI

FRUTA
PAN

9 KCal. 696 H.C. 63 Lip. 38 P. 29

PURE DE COLIFLOR

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

YOGUR
PAN

16 Kcal. 860 H.C. 158 Lip. 17 P. 28

GARBANZOS

PAELLA VEGETAL ECOLOGICA

FRUTA
PAN

Miércoles

LENTEJAS CON QUINOA ECOLOGICA

MUSLO DE POLLO ASADO CON
CHAMPINONES

YOGUR
PAN

LENTEJAS CON QUINOA ECOLOGICA

TORTILLA DE PATATAS Y CHAMPINONES
AL HORNO

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA

PAN

SOPA DE PESCADO

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* TOMATE FRESCO EUSKAL BASERRI

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Jueves

4 KCal. 688 H.C. 85 Lip. 29 P. 28

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

HAMBURGUESAS CON TOMATE

FRUTA
PAN

11 Kcal.648H.C. 92 Lip. 17 P. 36

SOPA DE AVE Y COCIDO CON
ESTRELLAS

ATUN AL AJOARRIERO

FRUTA
PAN

18 Kcal. 793 H.C. 95 Lip. 32 P. 38

ALUBIAS BLANCAS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

FLEMING HERRI ESKOLA (
INFANTIL )

Viernes

ALUBIAS PINTAS

LOMO DE CERDO FRESCO EMPANADO
CON PIMIENTOS ROJOS

FRUTA
PAN

MENESTRA DE VERDURAS

MUSLO DE POLLO ASADO CON
CHAMPINONES

FRUTA
PAN

PORRUSALDA

ESTOFADO DE TERNERA CON ARROZ

FRUTA
PAN
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