Ausofan.

Astelehena

3 cal 716 H.C. 94 Lip. 22 P. 39

BARAZKI PURE EKOLOGIKOA

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOzZO
SALTSA ETA BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

10 cal 949 H.C. 128 Lip. 40 P. 28

MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN

PATATA ETA BAKAILAO TORTILA LABEAN
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGI INTEGRALA

17 cal 685H.C.81 Lip. 25 P. 37

MINESTRONE ZOPA

OILASKO PAPARRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA TXANPINOI SALTSAN

FRUTA
OGI INTEGRALA

Ekaina 2024

EBASAL: OINARRIZKOA
HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Asteartea

4 cal. 833 H.C. 98 Lip. 36 P. 35

BABARRUN ZURIAK

PATATA TORTILA LABEAN
* TOMATE FRESKOA

JOGURTA
OGIA
11 cal 796 H.C. 100 Lip. 24 P. 52

GARBANTZUAK KALABAZA ETA
BERENJENAREKIN

TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

FRUTA
OGIA

18 cal. 772 H.c. 128 Lip. 20 P. 27

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA LABEAN
* LIMOIA

FRUTA
OGIA

Asteazkena

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA FIDEO
EKOLOGIKOAREKIN

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

AZENARIO PUREA

ATUNA AJOARRIERO ERARA

JOGURTA
OGIA

GARBANTZUAK BARAZKI
EKOLOGIKOEKIN

PATATA ETA BARRENGORRI TORTILA
LABEAN
* LAU URTAROKO ENTSALADA

JOGURTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Osteguna

G Cal. 705H.C. 75 Lip. 36 P. 25

PORRUSALDA

LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA

* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

1.3 cal 846 H.C. 120 Lip. 34 P. 23

PATATA GISATUAK TXAHALAREKIN

KROKETAK
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

20 cal. 749 H.C. 79 Lip. 35 P. 34

KALABAZA PUREA

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA

* LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA

OGIA

FLEMING HERRI ESKOLA (
INFANTIL )

Ostirala

DILISTAK KINOA EKOLOGIKOAREKIN

ARROZA ONDDOEKIN

FRUTA
OGIA

BARAZKI MENESTRA EKOLOGIKOA

ALBONDIGAK SALTSAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

DILISTAK KINOA EKOLOGIKOAREKIN

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA
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