Abendua 2023 FLEMING HERRI ESKOLA (
e susolan EBASAL: OINARRIZKOA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

KALABAZIN PUREA

INFANTIL )

LEGATZ XERRA LABEAN

« MAIONESA

FRUTA

OGIA
I N A

ESPIRALAK TOMATEAREKIN MINESTRONE ZOPA

PATATA ETA BAKAILAO TORTILA LABEAN

« LAU URTAROKO ENTSALADA SOLOMO RAGOUTA ILARREKIN

FRUTA JOGURTA
OGI INTEGRALA OGIA

11 cal 953 H.C. 126 Lip. 39 P. 27 12 cal 818 H.C. 150 Lip. 17 P. 25 13 cal. 583 H.C. 69 Lip. 23 P. 28 14 cal.651H.C.85Lip. 16 P. 47 15 cal. 638 H.C. 87 Lip. 19 P. 34

PATATAK ERRIOXAKO ERARA (E;I,?SESCNBTKZ(;JEAIEI\EIBARAZKI LEKAK PATATEKIN HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN  DILISTAK KINOA EKOLOGIKOAREKIN

SAN JAKOBOA OILASKO IZTER ERREA LEGATZ XERRA LABEAN
« LAU URTAROKO ENTSALADA ARROZA BARATZEKO BARAZKIEKIN « LAU URTAROKO ENTSALADA TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN «LIMOIA

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA

BARAZKI PAELLA EKOLOGIKOA BABARRUN NABARRAK AZALORE PUREA TXITXIRIOAK BARAZK| MENESTRA EKOLOGIKOA
PATATA TORTILA LABEAN ATUNA AJOARRIERO ERARA TXAHAL GISATUA BARAZKI LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA  OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO

* LAU URTAROKO ENTSALADA SALTEATUEKIN * LAU URTAROKO ENTSALADA SALTSA ETA BARAZKITXOEKIN

FRUTA FRUTA GAZTATXOA FRUTA FRUTA

OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 29/11/2023 16.12.53



