
EBASAL: BASAL
Enero 2021 CEP DORTOR FLEMING LHI (

INFANTIL )
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes

7
ARROZ CON TOMATE

KCal. 860 H.C. 131 Lip. 28 P. 30

LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA
• LIMON

FRUTA
PAN

8
ALUBIA PINTA LEONESA

KCal. 843 H.C. 108 Lip. 35 P. 32

TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN AL
HORNO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

11 KCal. 696 H.C. 76 Lip. 27 P. 43

ACELGAS CON PATATAS

RAGOUT DE LOMO CON GUISANTES

FRUTA
PAN INTEGRAL

12
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 807 H.C. 117 Lip. 28 P. 30

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
PAN

13
SOPA DE AVE Y COCIDO CON FIDEO
ECOLOGICO

KCal. 704 H.C. 64 Lip. 33 P. 41

FILETE DE TERNERA EMPANADO
• TOMATE FRESCO

QUESITO
PAN

14
LENTEJAS ECOLOGICAS

KCal. 848 H.C. 155 Lip. 17 P. 29

ARROZ CON VERDURAS Y CURRY

FRUTA
PAN

15
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 805 H.C. 93 Lip. 33 P. 39

ATUN CON TOMATE

FRUTA
PAN

18 KCal. 796 H.C. 123 Lip. 22 P. 33

ARROZ CAMPESTRE

MUSLO DE POLLO ASADO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN INTEGRAL

19
SOPA DE AVE Y COCIDO CON
ESTRELLAS

KCal. 705 H.C. 88 Lip. 19 P. 48

GUISADO DE TERNERA CON PATATAS

NATILLA DE VAINILLA
PAN

20
GARBANZOS

KCal. 855 H.C. 106 Lip. 38 P. 31

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
• LECHUGA

FRUTA
PAN

21
PURE DE CALABACIN

KCal. 751 H.C. 77 Lip. 40 P. 26

MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
• MAHONESA

FRUTA
PAN

22
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 875 H.C. 128 Lip. 30 P. 29

EMPANADILLAS DE ATUN
• SALSA DE TOMATE FRITO

FRUTA
PAN

25 KCal. 707 H.C. 69 Lip. 38 P. 27

PURE DE COLIFLOR

LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA
• LECHUGA

FRUTA
PAN INTEGRAL

26
MACARRONES SALTEADOS CON
CHAMPIÑON Y CALABACIN

KCal. 730 H.C. 110 Lip. 20 P. 33

MUSLO DE POLLO ASADO
• ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
PAN

27
PORRUSALDA

KCal. 692 H.C. 86 Lip. 28 P. 28

FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA
CON VERDURITAS

FRUTA
PAN

28
LENTEJAS

KCal. 850 H.C. 94 Lip. 40 P. 35

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
• MAHONESA

YOGUR
PAN

29
SOPA DE AVE Y COCIDO CON FIDEO
ECOLOGICO

KCal. 736 H.C. 95 Lip. 20 P. 49

BACALAO CON TOMATE

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 06/01/2021 22.30.20


