ASTELEHENA LUNES

02 Cal. 697 H.C. 101 Lip. 27 P.15

+ MINESTRONE ZOPA

* ATUN ENPANADILLAK
+ AZENARIO RALLATUA
+ FRUTA

+ SOPAMINESTRONE

+« EMPANADILLAS DE ATUN
+ ZANAHORIA RALLADA

+ FRUTA

09 Cal. 690 H.C. 79 Lip. 25 P. 41

+ BARAZKI PUREA

+ TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

*FRUTA

+ PURE DE VERDURAS

+ GUISADO DE TERNERA CON
SALTEADO DE VERDURAS

* FRUTA

16 Cal. 692 H.C. 85 Lip. 28 P. 28

*

MARTX0A MARZO

ASTEARTEA MARTES

ASTEAZKENA MIERCOLES

OSTEGUNA JUEVES

03 Cal. 859 H.C. 127 Lip. 30 P. 28 04 Cal. 712H.C. 73 Lip. 32 P. 37 05 Cal, 819 H.C. 103 Lip. 34 P. 32

* ARROZA TOMATEAREKIN
+ LEGATZ XERRA LABEAN
+ MAIONESA

* FRUTA

+ ARROZ CON TOMATE

+ FILETE DE MERLUZA AL HORNO
* MAHONESA

* FRUTA

10 Cal.815H.C. 95 Lip. 33 P. 40

+ BABARRUN NABARRAK

+ LEGATZ SOLOMOA ERROMAKO
ERARA

* URAZA

* FRUTA

* ALUBIAS PINTAS

* LOMO DE MERLUZAALA
ROMANA

* LECHUGA

* FRUTA

17 Cal. 791 H.C. 116 Lip. 24 P. 35

* PORRUSALDA

+ ERRUSIAR TXAHAL XERRA
SALTSAN BARAZKITXOEKIN

* FRUTA

* PORRUSALDA

+ FILETE RUSO DE TERNERAEN
SALSA CON VERDURITAS

+ FRUTA

23 Cal. 886 H.C. 129 Lip. 35P. 22

+ MAKARRO! INTEGRALAK
TOMATEAREKIN

+ OILASKO IZTER ERREA

+ LAU URTAROKO ENTSALADA

+ FRUTA

« MACARRONES ~ @
INTEGRALES CON TOMATE ~=—

+ MUSLO DE POLLO ASADO

+ ENSALADA CUATRO ESTACIONES

+ FRUTA

24 Cal. 898 H.C. 117 Lip. 27 P. 54

* BARAZKI PAELLA

¢ PATATA TORTILA LABEAN
¢+ AZENARIO RALLATUA

+ FRUTA

+ PAELLA VEGETAL

+ TORTILLA DE PATATAS AL
HORNO

+ZANAHORIA RALLADA

* FRUTA

30 Cal. 709 H.C. 79 Lip. 27 P. 42

* TXITXIRIOAK ARROZAREKIN
+ BAKAILAOA TOMATEAREKIN
* FRUTA

* GARBANZOS CON ARROZ
+ BACALAO CON TOMATE
* FRUTA

31 Cal. 714 H.C. 76 Lip. 28 P. 43

* PORRUSALDA
+ SOLOMO RAGOUTA ILARREKIN
* FRUTA

+ PORRUSALDA

+ RAGOUT DE LOMO CON
GUISANTES

+ FRUTA

+ ELTZEKO ZOPA QUINOA ETA
ARRAUTZAREKINREKIN

* TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA PIPERRADAREKIN
+ BANILLAZKO NATILLAK

+ SOPADE COCIDO CON QUINOAY HUEVO

+ FILETE DE TERNERA EMPANADO

CON PIPERRADA
* NATILLA DE VAINILLA

+ KALABAZA PUREA

+ TXAHAL XERRA OGI
ARRAILETAN PASATUTA PIPER
GORRIEKIN

+ JOGURTA

+ PURE DE CALABAZA

+ FILETE DE TERNERA EMPANADO
CON PIMIENTOS ROJOS

*YOGUR

+ DILISTA EKOLOGIKOAK

+ PATATA TORTILA LABEAN

+ LAU URTAROKO ENTSALADA
*FRUTA ¥

eko

+ LENTEJAS ECOLOGICAS

+ TORTILLA DE PATATAS AL
HORNO

+ ENSALADA CUATRO ESTACIONES

*FRUTA

11 Cal. 749 H.C. 87 Lip. 34 P. 30 12 Cal. 934 H.C. 128 Lip. 28 P. 48

+ HEGAZT| ETA ELTZEKO ZOPA
FIDEO EKOLOGIKOAREKIN
 PATATATORTILA INDIOILAR ETA GAZTAREKIN LABEAN

* LAU URTAROKO ENTSALADA

+FRUTA eké’

+ SOPADE AVE Y COCIDO
CON FIDEO ECOLOGICO
 TORTILLADE PATATAS CON PAVO Y QUESOAL HORNO
+ ENSALADA CUATRO ESTACIONES
+ FRUTA

18 Cal.831H.C. 97 Lip. 36 P. 35 19

+ DILISTAK GAZTELAKO ERARA

+ PATATA ETA KALABAZINEN
TORTILA LABEAN

+ TOMATE FRESKOA

+ JOGURTA

« LENTEJAS A LA CASTELLANA

+ TORTILLA DE PATATAS Y
CALABACIN AL HORNO

+ TOMATE FRESCO

+YOGUR

25 Cal.725H.C. 71 Lip. 32P. 38

+ BARAZKI MENESTRA

+ TXAHAL XERRA 0G|
ARRAILETAN PASATUTA PIPER
GORRIEKIN

+ JOGURTA

+ MENESTRA DE VERDURAS

* FILETE DE TERNERA EMPANADO
CON PIMIENTOS ROJOS

+YOGUR

+ ESPIRALAK TOMATEAREKIN

+ OILASKO ESKALOPEA
GAZI-GOZO SALTSAETA
ASIATAR BARAZKITXOEKIN

+ JOGURTA @

* ESPIRALES CON
TOMATE
+ ESCALOPE DE POLLO CON SALSA
AGRIDULCE Y VERDURITAS ASIATICAS
+ YOGUR

JAIA

©

FiESTA

26 Cal. 755 H.C. 104 Lip. 22 P. 41

+ BABARRUN ZURIAK

+ OILASKO IZTER ERREA

+ PATATA FRUITUAK (CHIPS
ERAKOAK)

+FRUTA

+ ALUBIAS BLANCAS

* MUSLO DE POLLO ASADO
+ PATATAS CHIPS

* FRUTA

SUSOIaN

OSTIRALA VIERNES

0 6 Cal. 878 H.C. 100 Lip. 37 P. 39

+ PATATAK ERRIOXAKO ERARA

+ ALBONDIGAK SALTSAN
ILARREKIN

* FRUTA

+ PATATAS A LA RIOJANA

+ ALBONDIGAS EN SALSA CON
GUISANTES

+ FRUTA

13 Cal. 898 H.C. 109 Lip. 32 P. 51

* TXITXIRIOAK ESPINAKEKIN
¢ ATUN TOMATEAREKIN
* FRUTA

* GARBANZOS CON ESPINACAS
+ ATUN CON TOMATE
+ FRUTA

20 Cal. 701 H.C. 72 Lip. 36 P. 27

+ LEKAK PATATEKIN

+ LEGATZ XERRA ERROMAKO
ERARA

* URAZA

* FRUTA

+ JUDIAS VERDES CON PATATAS

* FILETE DE MERLUZAA LA
ROMANA

+ LECHUGA

+FRUTA

27 Cal. 694 H.C. 71 Lip. 36 P. 27

+ AZALORE PUREA
+ LEGATZ FRESKOA ERROMAKO
+ URAZA

* FRUTA

* MERLUZA FRESCAA LA ROMANA
+ LECHUGA

ERARA
+ PURE DE COLIFLOR
+ FRUTA




